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: PapaFrancisco Juan M. Ortizde Rozas (P.Cheche) Viviana Ruffener
MINISTERIO & Editorial Paulinas 4 w Editorial Santa Maria Editorial de la Palabra de Dios
CATEQUISTA El papa Francisco, a través de es- Con el anhelo de mostrar el mo- Con sus poesias, la autora plas-

Bupa brmeléen
i

ta Carta Apostdlica, Antiquum
Ministerium, instituye el ministe-
rio laical de Catequista, dando un
mayor énfasis al compromiso mi-
sionero de cada bautizado.

do que tiene Dios de obrary ha-
cerse presente en los contextos
vulnerables, la obrainvita a entrar
en las vidas de quienes vivenen
situacion de marginalidad.

ma su experiencia de conversion,
su camino de fe, el vinculo de
alianza con el Padre, el amor al
Evangelioy el gozo de laentrega
que construye el Reino de Dios.

SALUDO DESDE EL POLICLINICO GEMELLIEN ROMA

“Gracias a todos, de corazon: he sentido
su cercaniay el apoyo de sus oraciones”

El Papa reaparecio tras
la operaciény en plena
recuperacion. Afirman
que volvera al Vaticano
“lo antes posible”.

Lara Salinas
Especial para Clarin

“Gracias a todos de corazén; he sen-
tido su cercaniay el apoyo de sus ora-
ciones”,dijo el Papa Francisco al apa-
recer el domingo en el balcén de su
cuarto en el décimo piso del Policli-
nico Gemelli,de Roma, trasla opera-
cién por diverticulos en el colon a la
que habia sido sometido una sema-
naantes.

Su aparici6n para el rezo del Ange-
lus era esperada con ansiedad por los
millones de catdlicos en todo el mun-
do y llevé tranquilidad después de
una intervencién que no pudo ser por
lamenos invasiva técnica laparosco-
picay sedebid recurrir a una cirugia
tradicional por detectarse cicatrices
de una operacién de hace 40 afios por
una gangrena vesicular.

De pie y con voz clara Francisco
confirmé un alentador proceso dere-
cuperacién que, por el tipo de ciru-
gia, obligd a que la operacién durara
mas tiempo -unas tres horas- y su
progresivo restablecimiento mas di-
as de internacién antes de comple-
tarlo en El Vaticano.

Los sucesivos informes del vocero
papal, Matteo Bruni, venian revelan-
do que se estaba recuperando muy
bien y que los analisis del material
extraido habian arrojado “resultados
negativos”, es decir, que no tiene can-
cer de colon.
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Hospital. Desde el décimo piso, el papa Francisco presidio la tradicional oracién dominical a la Virgen.

Reivindican
ungestode
Bergogio

Eljefe de Gobierno por-
teno, Horacio Rodri-
guez Larreta, reempla-
z6, por haber sido van-
dalizada, una placa que
el entonces cardenal
Bergoglio colocé junto
al Olivo por la Pazy que
la plant6 con otros lide-
resreligiosos en el mar-
codel Jubileo del 2.000.
Participaron referentes
deotros credos. Fueen
el Dia del Pontifice.

Apenas tuvo un poco de fiebre uno
delosdias, que prontamente bajé, fue
lo tinico que se observo, segin con-
signé Bruni.

Francisco aparecié acompafado
de chicos también internados en el
Gemelli. Algunos de ellos -y del hospi-
tal Bambino Gest, también de Roma-
con cancer le habian hecho llegar
tiernos dibujos con el deseo de su
prontarecuperacion. Loquelollevda
preguntarse en el Angelus: “; Por qué
sufren los nifios?” y a afirmar que es-
ta pregunta “toca el corazén’.

Tras expresar su aprecio por los
meédicos y todo el personal sanitario
del hospital y de otros hospitales, pi-
di6 una oracién por todos los enfer-
mos. “Que no se deje a nadie solo, que
todos reciban la uncién de la escu-
cha, delacercania, delaternuray del
cuidado”.

El Papa destacé la importancia de
un buen servicio sanitario gratuitoy
accesible a todos y les recomendé a
lasinstituciones cat6licas que cuen-
tan con hospitales que no opten por
desprenderse de ellos ante problemas
econémicos: “Estos dias de hospita-
lizacién ha experimentado lo impor-
tante que es un buen servicio sanita-
rio, accesible a todos, como el que hay
en Italia y en otros paises. Un siste-
ma sanitario que garantice un buen
servicio accesible para todos”, dijo. Y
senald: “No debemos perder este bien
tan precioso. iTenemos que mante-
nerlo! Y para ello debemos esforzar-
nos todos, porque sirve a todos y re-
quiere la contribucién de todos”.

Francisco nunca perdié el buen
animo. Y transmitié su alegria por el
campeonato que obtuvo la Argenti-
na en la Copa América e Italiaen la
Eurocopa. “Al compartir la alegria por
la victoria de las selecciones de Ar-
gentina e Italia con personas cerca-
nas a él, Su Santidad se detuvo en la
importancia del deporte y sus valo-
res”, dijo Bruni.

Al cierre de esta edicién, Bruni de-
cia que el Papa continuaba avanzan-
do con su recuperacion, lo que le per-
mitira volver al Vaticano “lo antes po-
sible”.
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Educacion. Nuevas propuestas de la escuela para proteger el medioambiente en tiempos de pandemia.

El cuidadodela “Casa
Comun” hace escuela

Un colegio capacita en
produccion deladrillos
ecoldgicos, reciclado de
residuos y formacién en
consumo sustentable.

Maria Montero
Especial para Clarin

La preocupacion por el cuidado del
medio ambiente o “la casa comtn” a

la que serefiere el Papa en la encicli-
ca Laudato Si’-enla que advierte has-
ta qué punto son inseparables la na-
turaleza, lajusticia conlos pobres, el
compromiso con la sociedad y la paz-
sirvié de marco para que desde el co-
legio Nuestra Sefiora de la Unidad,
del barrio de Agronomia, asumieran
el desafio de sostener proyectos que
involucraran a docentes, estudiantes
y familias. “Decidimos trabajar con
los chicos un proceso permanente de
educacién pensado desde un enfo-
que integral donde no solo hagamos

una mirada critica del impacto nega-
tivo de la acciéon del hombre sobre el
ambiente o de desarrollo de una con-
ciencia ambiental, sino involucrar-
los para que sean empaticos con los
valores que queremos transmitir’, ex-
plica Claudia Del Aguila, rectora de
lainstitucién educativa.

“En una palabra -define Ariel Gon-
zalez, gedgrafoy director de estudios-
es concientizar y sensibilizar a nues-
trosjovenes para que sean replicado-
res en sus familias y en sus amigos
del cuidado del ambiente. Es decir,

trascender las paredes de la escuela
paraquellegue ala comunidad”.

Para Del Aguila, laidentidad dela
escuela parroquial pertenecienteala
Vicaria de Educacion, tiene que ser
de solidaridad. “Creemos y sostene-
mos la importancia del cuidado del
hermano de diferentes maneras, una
deellas es cuidando el medio en que
vivimos y tomando conciencia social
de las problematicas, de esa manera
se puede empatizar y acompaiiar. Es
decir -agrega-, tiene que ver con te-
ner en cuenta al otro con una mira-
da generosa, entender que hay que
cuidar los recursos de la naturaleza
que son limitadosy que impactan en
todaslas personas”.

Con 20 divisiones en el nivel secun-
dario, el colegio formd, en 2019, una
comision ambiental con delegados
de todoslos cursos y docentes de dife-
rentes areas, que se divide en varias
subcomisiones de trabajo, como edu-
cacion ambiental, difusion de noti-
cias, paisajismo, huerta organica, ob-
servatorio territorial, separacién de
residuos y reciclajes. Desde esta llti-
ma, se vinculan con la cooperativa de
recuperadores urbanos El Alamo, de-
bido a que la escuela produce mu-
chosresiduos de papel y cartén.

Cuenta Gonzalez que “el afio pasa-
do con el aislamiento, a través de la
subcomision de reciclaje, se pensé en
producir ecoladrillos”, que son bote-
llas plasticas llenas con bolsas o pa-
peles plasticos compactados dentro
que sirven como bloques de cons-
trucciéon reutilizableles. Para ello hi-
cieron encuentros por Zoom una vez
por mes para capacitar a los estudian-
tesy un dia de fin de afio abrieron la
escuela pararecibirlos.

Ante la sorpresa de los directivos,
sejuntaron 145 ecoladrillos. “El com-

promiso fue tan positivo que comuni-
tariamente se decidio utilizarlos para
hacer bancos para los patios, conse-
guimos quien nos asesore desde lo
técnicoy esto fue sumado a las fami-
liasyalacomunidad en general”.

Pero ademaés de la comisidn, la es-
cuelaavanza en otras instancias. Los
alumnos de 2° afio tienen una mate-
ria que se llama ACRS (Aprendizaje
para el consumo responsable y sus-
tentable). “Se plantea desde la cosmo-
visién del consumidor responsable
para tener un consumo con una mi-
rada social, ecolégica y econémica, o
sea, entender que mis acciones como
consumidor, tienen consecuencias
enlosotros”.

La rectora afirma que el aprendi-
Zaje para el consumo responsable, co-
mo dice la enciclica Laudato Si, que
usan como marco para todas sus pro-
puestas, potencia una cultura mas
solidaria porque nadie se salva solo.
“Queremos que los chicos desarro-
llen una cultura no asistencialista si-
nodel bien comuin -afirma-, que tras-
cienda el interés particular y que pue-
dan ocupar espacios de liderazgo con
esta conciencia’”.

También pueden optar por los ta-
lleres de reciclaje, donde les ensefian
técnicas para que los residuos vuel-
vana ser utiles. Y con ello, confeccio-
naron cestos para la escuela.

Con el mismo sentido, los proyec-
tos se extienden, incluso, hasta el &m-
bito internacional a través de un mo-
delo de Naciones Unidas. Los estu-
diantes investigan las diferentes pos-
turas de los paises sobre cuestiones
como el problema del agua, el cam-
bio climatico o los refugiados, donde
con la orientacién de una docente,
realizan un simulacro dela ONU pa-
raargumentar y generar propuestas.

Eldesafio: cuidarla Casa Comun

L] [ 4
Opinion
Por Vicaria para la Pastoral de la
Educacién

“«Laudato si, mi’ Signore» - «Alabado
seas, mi Sefior», cantaba san Francis-
co de Asis. En ese hermoso cantico
nos recordaba que nuestra casa co-
mun es también como una hermana,
con la cual compartimos la existen-
cia” (LS 1). Con estas palabras comien-

za el Papa Francisco su enciclica so-
bre el Cuidado dela Casa Comun.

El capitulo 6 lo dedica a la “Educa-
cién y la espiritualidad ecolégica” en
donde nos plantea que el aprecio por
la creacion constituye “desafio edu-
cativo”. Eldocumento papal no esuna
declaracién acerca de la ecologia sino
una mirada teolégica de la creacion.
Por cual, nos invita a los educadores
apromover una “educacién ambien-
tal” que nos disponga “a dar ese salto

hacia el Misterio, desde donde una éti-
ca ecolégica adquiere su sentido mas
hondo” (LS 209), es decir, descubrien-
doyayudandoa hallarenlocreadola
huella de suHacedor (Sab.13,1-5).Ala
vez, como parte de su magisterio so-
cial, el Sumo Pontifice nos invita a “re-
plantear los itinerarios pedagdgicos
de una ética ecoldgica, de manera que
ayuden efectivamente a crecer en la
solidaridad, la responsabilidad y el
cuidado basado en la compasién” (LS

210). De esta manera, no estaremos
solo dando informacién acerca de la
proteccién de la Casa Comun sino
asumiendo dicho cuidado formando
hébitos y virtudes que conlleven el
respeto por la Creacion. “Sélo a partir
del cultivo de sélidas virtudes es po-
siblela donacién de si en un compro-
miso ecoldgico” enfatizé el Papa (LS
211). Por Giltimo, como todo el pensa-
miento social del Obispo de Roma,
busca fundar un nuevo estilo de vida
queplasmeen elaquiyahoralaDoc-
trina Social de la Iglesia, por eso subra-
ya: “La educacién serd ineficaz y sus
esfuerzos seran estériles sino procu-
ra también difundir un nuevo para-
digma acerca del ser humano, la vida,

la sociedad y larelacién conlanatura-
leza. De otro modo, seguird avanzan-
do el paradigma consumista que se
transmite por los medios de comuni-
caciényatravésdelos eficaces engra-
najes del mercado” (LS 215).

La Iglesia Catdlica, a través de sus
escuelas, se adelant6 desde hace va-
rios afios a la propuesta de lareciente
Ley N.°27621 de Educacién Ambiental
Integral sancionada el 14 de mayo pa-
sado, dandole a la educacion ecolégi-
ca una mirada antropolégica, trans-
cendente y religiosa de la cual carece
lalegislacién aunque se mencione su
caracter de multidisciplinariedad, in-
terdisciplinariedad y transdisciplina-
riedad.

LANZAMIENTO
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El saludable efecto
delareligiosidad
ante la pandemia

Un estudio determiné que las personas religiosas sobrellevan
mejor el estrés a causa de la cuarentena por el Covid-19. Y otro
estableci6é quela espiritualidad beneficia al sistema inmune.

Sergio Rubin
srubin@clarin.com

La espiritualidad en general y la reli-
giosidad en particular constituyen
una gran ayuda ante el estrés por la
pandemia e incluso frente al contagio
de Covid-19 como parte de los efectos
benéficos para la salud integral que
seleatribuye a su practica. Dos inves-
tigaciones cientificas recienteslo con-
firman. Una, del Departamento de So-
ciologia de la prestigiosa Universidad
Catolica de América, con sede en Wa-
shington, que concluy6 tras un estu-
dio realizado a fines del afio pasado
que “las personas que se muestran ac-
tivas en las comunidades religiosas
tienden a tener niveles mas altos de
bienestar”y que este “fue también el
caso durante la pandemia”. Y otra, pu-
blicada en marzo en la reconocidare-
vista MedNext, que da cuenta dela sa-
ludable relacién entre la espirituali-
dady el sistemainmune.

Ahora bien: jexiste una extendida
aceptaciénde queesasiy, porlotan-
to, es convenientemente valorada?
¢0, en el mejor de los casos, se la re-
lativiza? Por lo pronto, el psicélogoy
master en neurociencias Carlos Cas-
tro afirma que “la espiritualidad pue-
de, por medio de emociones positi-
vas tales como la esperanza, la au-
toestima, el amor y otras beneficiar
la salud psiquica, bioldgica y social, a
través de mecanismos de accién psi-
co-neuro-inmunolégicos y pisco-fi-
siolégicos. De este modo, puede aso-
ciarse la espiritualidad con menor de-
presion, reduccién de la tasa de sui-
cidios, etc. Uno de los sustratos psi-
cobioldgicos de la resiliencia
psicoldgica -agrega- es la neuroplasti-
cidad y la psiconeuroinmunologia”.

“Dealli que no debe sorprendernos
-considera- que muchos pacientes in-
diquen que confiar en sus creencias

€6

La espiritualidad, por
medio de emociones
positivas como el
amor puede benefi-
ciar la salud psiquica,
biolégicay social’.
Dr.Carlos A.Castro

Psico6logo - Mg. en Neurociencias.

66

Un estudio arrojé que
la asistencia alos ofi-
ciosreligiosos mas de
una vez por semana es
muy beneficiosa”.

AnaMariade Parini
Médica - Medicina del estrés

(49

Hay evidencia de una
fuerterelaciondela
espiritualidad conla
resilienciay del efecto
negativo de acotarla’.

Leninde Janon Quevedo
Médico - Dtor. Medicina UCA

religiosasy espirituales (sean las que
fueren) los ayuda a poder afrontar, o
bien el estrés que supone una enfer-
medad grave, o bien adaptarse a una
situacién dificultosa como puede ser
la pandemia y su consecuente cua-
rentenay, de esta forma, atravesar la
dificultad extrema con mayor éxito”.
En ese sentido, Castro sefiala que “hay
numerosos estudios que relacionan
la espiritualidad con el sistema inmu-
ney pone como ejemplo el estudio pu-
blicado por MedNext. Y concluye que
“querer desligar a un sujeto concreto
de sus condiciones de existencia es
encerrarse en una abstraccion’.

Lamédica Ana Maria Garcia Mar-
tin de Parini, estudiosa de la medici-
na del estrés, dice que “hace méas de
una década que lainvestigacién cien-
tifica muestra que el nivel de vida es-
piritual esté directamente relaciona-
do con la salud y la recuperacién en
general”. Asi, afirma que “la vida de
fe parece ciertamente poder ayudar
a disminuir el estrés y la depresion,
asi como a la recuperacién de enfer-
medades fisicas”. De hecho, dice que
“la espiritualidad y 1a fe comenzaron
aser a través de los afios una funcién
biolégica mas y una medicaciéon
mas”. E incluso seflala que un estu-
dio reciente entre mujeres demostré
que “la asistencia a servicios religio-
sos mas de una vez por semana esta
asociada a una mortalidad mas baja
por cancer o afecciones cardiovascu-
lares, entre otras causas’.

Sibien apunta que “los médicos
usualmente no se involucran en lo
espiritual, una investigacién demos-
tré en 1997 que un porcentaje alto de
éstos “acepta que la oracion colabo-
ra con la recuperacién de la salud y
recomienda tomar en cuenta las ne-
cesidades espirituales del paciente”.
No obstante, acota que “solo el 1% de
las publicaciones cientificas que apa-

Elrezo, unfactor clave. Un sondeo determiné que un porcentaje alto de médico

recen en internet” trata el tema. Con
todo, dice que “el interés médico por
este vinculo cobré importancia cuan-
do el Manual de Diagnéstico y Esta-
distica de Desérdenes Mentales que
edita la Asociacion Estadounidense
de Psiquiatria menciona en sus edi-
ciones de 1994 y 2013 los problemas
religiosos y espirituales como una ca-
tegoria diagndstica”.

Eldirector dela carrera de Medici-
nadela UCA, Lenin de Janon Queve-
do, no tiene dudas de que lo espiri-
tual y especificamente lo religioso
ayudan a sobrellevar mejor experien-
ciastraumaticas. “Estolo podria ase-
verar todo médico que haya acompa-
fnado a un paciente con enfermeda-
des incurables y progresivas, o en
riesgo de vida o terminal”. Subraya
que “la espiritualidad es una de las
dimensiones de la personay no esta
escindida de las otras como la biol6gi-

Larelacion puede ser
negativa sise vive
una espiritualidad
infantil o narcisista.

ca, psiquica y social”. Pero dice que
como “es una dimensién compleja,
mas inmaterial y menos mensura-
ble, y la medicina moderna, al igual
que otras practicas de la salud, no po-
casveces caen en el cientificismo de
desestimar esta dimension”.

De todas maneras, sostiene que “en
una situacién traumatica como la
pandemia es evidente la afeccion del
ser humano como un todo y su capa-
cidad para utilizar recursos tal vez
menos afectados como son los intan-
gibles y ahi esta la espiritualidad”.

Donde hay vida,
hay esperanza y futuro.

Viva la Vida

Viar of
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Destaca que “hay evidencia queiden-
tifica unarelacién fuerte entre espiri-
tualidad y resiliencia, esperanza, op-
timismo, paz y confort de las perso-
nas. O que la imposibilidad del ejer-
cicio plenodela espiritualidad gene-
rada por el confinamiento, como los
ritos finebres o el acompafiamiento
en el duelo, se asocian con una ma-
yor frecuencia a afecciones de la sa-
lud mental como ansiedad, depre-
sion, sindrome de burnout o estrés
postraumatico entre los habitantes
en general y el personal sanitario”.
La psiquiatra brasilefia Maribel
Rodriguez, profesora de la Universi-
dad San Pablo CEU y de la Universi-

dad Pontificia de Comillas también
subraya la relacién entre espirituali-
dad y un mayor bienestar psicoldgi-
co. Pero advierte que “hay algain es-
tudio que pone de manifiesto que esa
relacion puede ser inversa cuando se
viven formas de espiritualidad mas
infantiles o narcisistas. Por lo que ha-
bria que discernir, en cada caso, sila
espiritualidad lleva a mirar mas alla
de uno mismo y a amar mas a otros
(y en este caso hablariamos de espi-
ritualidad mas ‘saludable’), o bien si
es una forma de regresién narcisista
al servicio de los propios egoismos (y
en ese caso, esa manera de vivirla nos
perjudicaria y no seria ‘saludable’)”.

s acepta que la oracion colabora en la recuperacion del paciente y pide tener en cuenta sus necesidades espirituales.

En el libro Espiritualidad y salud.
Diagnostico y cuidado espiritual (Ed.
Sal Terrae), de reciente aparicién en
Espania, el doctor en Teologia Pastoral
Sanitariay director del Centro de Hu-
manizacién dela Salud hispano, José
Carlos Bermejo, afirma que la espiri-
tualidad es “un grado de excelencia
en la cadena evolutiva, un salto cuali-
tativo que permite al ser humano te-
ner conciencia de su vida y pregun-
tarse por el sentido de la misma”. Y,
tras sefialar que “espiritualidad y sa-
lud son hermanas”, propone: “Si nos
diagnosticamosy cuidamos en lo fisi-
co, también hemos de hacerlo en lo
espiritual”.

]

Experiencia. El doctor Pablo Pratesi estuvo 12 dias en terapiai.

En medio de tantas historias con-
movedoras sobre enfermos de
Covid-19 que tuvieron que ser in-
ternados, y de familiares muertos
sin poder ser acompanados, es-
tan también las de médicos, en-
fermeras, personal auxiliar de
hospitales, que pasaron por ello.
El doctor Pablo Pratesi, jefe de Te-
rapia Intensiva del Hospital Aus-
tral, de Pilar, es uno de los que vi-
vié en carne propia esa experien-
cia: el afo pasado, tanto él como
sus padres, su esposay sus cuatro
hijos se contagiaron.

Sumadre murié. El estuvo 12
dias en terapia, su hijo Francisco,
de 22 afios, tuvo que ser intubado.
Su hijay sumujer internadas en
clinica médica, mientras que sus
otros dos hijos permanecian ais-
lados en casa con sintomas leves.

Esa experiencia lo marco pro-
fundamente. Reconoce quela fe
es fundamental para sobrellevar
momentos tan criticos. “En mi ca-
so personal y el de mi familia nos
ayud6 mucho no solo porque nos
unioé en nuestras oraciones, una
practica que yo quiza no tenia tan
enusoyalaquevolvi, sino la
charla con la capellania del hospi-
tal que también me sostuvo en
ese momento tan duro”.

“Sibien soy catélico —explica-
creo que todos los aspectosdela
espiritualidad, todaslas formas
de creencia, ayudan en momen-
tos criticos mas alla de las dife-
rentesreligiones”. Y agrega: “In-
clusola capacidad de empatiay
de solidaridad es una forma de es-
piritualidad que permiten una
mayor toleranciay aceptacién
frente ala adversidad”.

EL TESTIMONIO DE UN MEDICO Y SU FAMILIA QUE SE CURARON

“Lafuerza que nos dieron los rezos de
diferentes credos fue enorme”

“Yorezaba todos los dias -dice-
y mucha gente lo hacia por noso-
tros. Esa fuerza que nos dieron
losrezos de diferentes credos des-
tinados a nuestra curacién es
enorme, gratificante,yaunolo
obliga a devolverla. Te aseguro
-se sincera- que después de haber
pasado lo que pasamos, también
rezamos por muchisimos pacien-
tes que estan pasando lo mismoy
le pedimos a la gente que haga lo
mismo, porque sabemos la fuerza
que esotiene, independiente-
mente del credo de cada uno”.

Eldoctor considera que frentea
la curacién de un paciente la
ciencianotienela tltima palabra
porque tener una vivencia reli-
giosa o espiritual ayuda. “Llega-
mos a un punto que nos damos
cuenta que lohumano es limita-
doy que el que maneja los hilos es
otro. Estoyanolodigo como pa-
ciente o familiar de paciente -
afirma-, sino como médico que
hace 30 afios trabaja en terapia in-
tensiva. Percibimos que, cuando
pensamos que todo esta perdido,
aparece ese haz deluz que hace
quelahistoria sea diferente y, de
estas historias, después de tantos
afos, tengo muchas”.

“Enlo personal, y sé que mucha
gente de mi equipo también lo vi-
ve asi-contintia-, cuando esta-
mos con pacientes muy graves se
los encomendamos a Dios, ala
Virgen. Ademads, un servicio de
capellania fuerte ayuda muchisi-
mo aque salgan adelantey ano-
sotros nos permite sobrellevar los
momentos duros de quienes es-
tan mas graves, e incluso de aque-
llos que se mueren”.

A quienes se sumaron a nhuestra Colecta Anual.

iGracias!
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JUDIOS

Las sinagogas, custodios
de las nobles tradiciones

Alolargodelahistoria,
los espacios de oracién
resultaron vitales para
preservar las

costumbres religiosas.

Norma Kraselnik
Especial para Clarin

Los espacios de culto en donde las tri-
bus de Israel ofrecian sus sacrificios
o erigian sus altares tuvieron varia-
das formas y se ubicaron en distin-
tas extensiones de tierra.

Algunos se convirtieron en sagra-
dos luego de una teofania, como el
santuario de Bet El, después de la vi-
sién en el famoso suefio de Jacob o el
lugar en el que Moisés vio la zarza ar-
diente. Otros se establecieron alli
donde algtin elemento natural hizo
reconocer la presencia de Dios: una
aguada, una altura. Otros fueron pre-
parados con sefiales a los efectos de
convertirlos en territorios sagrados,
como Guilgal, en época de Josué, que
quedd delimitado por un circulo de
piedras.

Durante la travesia de los hebreos
por el desierto, la tienda que porta-
ban los levitas -Ohel Moed-y que
contenia las Tablas de Ley se convir-
ti6 en el centro del culto.

Anos mas tarde, una vez estableci-
dos en su tierra y con la monarquia
instituida, el rey Salomén construyé
el Templo de Jerusalén, que se cons-
tituyé en el foco neuralgico de la vi-
dareligiosa. Hacia alli se dirigian los
peregrinos y realizaban sacrificios de
animales o entregaban ofrendas ve-
getales que quemaban parcial o to-
talmente en el altar en una ceremo-
nialiderada por algtin sacerdote.

Enelano586a.e.c., el Templode Je-
rusalén fue destruidoy el pueblo he-
breo fue conminado al exilio. Esta
nueva situacion generd la aparicién
del Bet Kneset, casa de reunién, mo-
rada de asamblea, un lugar que recu-
peraba la practica ritual, esta vez sin
los sacrificios ni las ofrendas, pero si
con la Tefila: 1a plegaria, el rezo, la ora-
cién en su lugar.

Aun cuando el Segundo Templo de

._ﬁ#
J;
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Comunidad. Los templos son lugares de reunion, oracién y celebracion.

Jerusalén fue reconstruido, tanto en
la misma ciudad de Jerusalén como
en el resto de las ciudades de la Me-
sopotamia en donde siguieron vi-
viendo losjudios, estas casas de reu-
nién permanecieron a lo largo del
tiempo y tuvieron actividad plena.

Hoy mas que nunca,
el templo es un lugar
para nutrir el espiritu
dela comunidad.

Existen textos postbiblicos que re-
gistran la presencia de estos lugares
de estudio y oracién, denominados
en griego Synagdgé: congregacion,
asamblea.

Una caracteristica fundamental de
la oracién en la concepcidén judia es
que sela considera una actividad co-
munitaria, colectiva.

Sibien un individuo puede rezar
individualmente, se requiere de un
quorum minimo para recitar las por-
ciones mas importantes de cada ofi-

cioreligioso. Dicho quorum se llama
Minian y esta integrado por un mini-
mo de diez personas mayores. Las co-
munidades ortodoxas identifican a
€sas personas como varones mayo-
res de 13 afnos, mientras que las co-
munidades mas liberales han incor-
porado al concepto del Minian tam-
bién alas mujeres.

La sinagoga es también el lugar de
celebracién de algunosritos de pasa-
je,como el Bar o Bat Mitzv4, ceremo-
nia que realiza un joven judio o una
joven judia cuando cumplen trece y
doce aios, respectivamente. Los ado-
lescentes marcan asi el inicio de sus
vidas adultas, responsables, para el
pueblo de Israel, y para ello leen pt-
blicamente del rollo de la Tor4 en pre-
sencia de sucomunidad.

La sinagoga también puede ser el
escenario en donde se instala un pa-
lio nupcial -Jupa-y se celebra una bo-
da en presencia de testigos.

El templo es, hoy mas que nunca,
un espacio de estudio, de encuentro,
de propuestasy actividades desarro-
lladas para mantener el espiritu de la
kehild, la comunidad.

Tres semanas de duelo. En estos dias,
la comunidad hebrea rememora
algunos hechos tragicos de su historia.

El recuerdodel dolor
del pueblojudio

& Opinion

Daniel Goldman
Rabino de la Comunidad Bet El

Una etapa de tres semanas de due-
lo se posa sobre el calendario he-
breo en esta época del afio. Este pe-
riodo se denomina “Bein Hamet-
zarim™-"Entre los estrechos”, y va
desde el dia 17 de Tamuz (que coin-
cide en el 2021 con el 27 de junio),
hasta el dia 9 de Av (que concuerda
con el domingo 18 dejulio).

Originalmente la observanciade
estos tiempos de desconsuelo con-
memoran el ciclo que transcurrié
entre el primer quiebre de los mu-
rosde Jerusalénenel 586a.e.c.,ac-
cién perpetrada por las tropas ba-
bilénicas bajo el mando del rey Na-
bucodonosor, hasta la destruccién
del Primer Templo de Jerusalén,
simbolo del comienzo del exilio y
la dispersién.

La antigua literatura biblica re-
velada en el libro de Lamentacio-
nes, cuya autoria se le atribuye al
profeta Jeremias, da cuentadel al-
cance del tormento en la Sagrada
Ciudad y el inconmensurable do-
lor que padecieron sus habitantes.
Cada palabra de este dramatico
texto, compuesto por 5 poemas
que toman la figura de la urbe co-
mo si fuese una princesa abando-
naday castigada, reviste la catas-
trofe de seres desplazados y aban-
donados en un desfiladero, y a la
suerte de un abismo de desconsue-
loy afliccién.

Las leyes rituales que se obser-
van durante esta etapa represen-
tan el tiempo de penuria y sufri-
miento. Entre las varias costum-
bres se destacan la prohibicion de
lasbodasy otros festejos, asi como
la abstencién del afeitado y el cor-
te de cabello. Estas proscripciones
van aumentando con vigor en los
ultimos 9 dias, en donde, por ejem-

plo, la ingesta de carne y vino (sim-
bolos de regocijo) estan vedados. La
intensidad del duelo llega finalmen-
teen el dia 9 de Av, en el que ademas
de la destruccién del Sagrado Tem-
plo también se recuerdan otras des-
gracias, que incluyen la expulsién de
losjudios de Espaiia en 1492, el estalli-
do de la Primera Guerra Mundial en
1914 y 1a deportacién en masa de los
judios del Gueto de Varsovia al Cam-
po de Exterminio de Treblinka en
1942. Entre las multiples tragedias
que se cernieron en esta fecha, los
avatares de los tiempos que se legiti-
man, hacen que este afo coincida
con el 27 aniversario del vandalico
atentado ala AMIA. Hoy, como anta-
Nno, los familiares en los exilios de la
incerteza siguen clamando por jus-
ticia.

En general, la historia que se re-

Bein Hametzarim
coincide este aiio con
el 27 aniversario del
atentadoala AMIA.

cuerda suele ser ladelashazafias. En
cambio, la saga del dolor ocupa en el
pueblojudio un lugar indeleble, en el
que lamemoria simboliza unainter-
pelacién ética que se enlaza con un
cuestionamiento teoldgico profun-
do y que adquiere un peso determi-
nante en laidentidad colectiva. Para-
déjicamente ese dolor orientala cul-
tura y afianza una fe que apuesta a
una época de igualdad y libertad. En
este sentido, la tristeza del duelo que
se plasma en la dimensién temporal
y que se complementa con la viven-
cia comunitaria, ofrece un conteni-
do que llena un universo simbélico,
endonde lo quebrado vuelve a unirse
y lo perdido vuelve a recuperarse. Ello
otorga un significado de misién que
estimula la esperanza.
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Un pais del Caucasomodelo de
libertad y convivenciareligiosa

Através de obras
publicas, Azerbaiyan
resguarda y restauralos
lugares sagrados para
los diferentes credos.

Ricardo Elia
Secretario de Cultura del CIRA

Azerbaiyan es un pais que durante
mas de 2500 afios ha brindado refu-
gio seguro a numerosas culturasy co-
munidades religiosas. En los tltimos
quince siglos, judios, cristianos y mu-
sulmanes han convivido fraternal-
mente en esta nacién del Caucaso
compartiendo tradicionesy costum-
bres milenarias con armonia y res-
peto mutuo.

Losjudiosllegaron por primera vez
ala Albania caucéasica —la patriaan-
cestral del Azerbaiyan moderno— en
el siglo VI a. C., huyendo de la perse-
cucion del rey babilonio Nabucodo-
nosor II que conquist6 la ciudad de
Jerusalén y destruyd el templo del
rey y profeta Salomén en 586 a. C.

Desde entonces, lacomunidad ju-
dia en Azerbaiyan ha practicado su
religién y su cultura con la mayor li-
bertad.

Azerbaiyan tiene una de las comu-
nidades cristianas mas antiguas del
mundo. La poblacién de la Albania
caucasiana que existié en su territo-
rio desde el siglo IV a. C. hasta el siglo
VIIId. C., profesé el Cristianismo jun-
to con el Zoroastrismo.

Conlallegada del Islam a Azerbai-
yan en el siglo VII d. C., la conviven-
cia religiosa aumenté considerable-
mente. Los musulmanes reconocen a
judios y cristianos como las Gentes
del Libro (la Biblia), es decir, los acep-
tan como hermanos en la fe de Abra-
ham, el gran profeta monoteista.

Husain Ali Jan, el fundador y sobe-
rano musulman del Janato de Quba
(noreste de Azerbaiyan) entre 1726 y
1758, sabio y generoso, establecié en
1742 en las inmediaciones de Quba,
su capital, el lamado Pueblo Rojo, pa-
ra albergar y proteger a los judios
montafeses locales.

Encuentro. El presidente Ilham Allyevy la primera dama Mehriban Aliyeva con el papa Francisco en 2015.

Estalocalidad, habitada exclusiva-
mente por judios, se conoce como la
“Jerusalén del Caucaso”.

La restauracion y reconstruccién
delos monumentos histéricos y reli-
gi0sos como mezquitas, iglesias, si-
nagogasy templos ha sido una priori-
dad del gobierno de la Reptiblica de
Azerbaiyan desde su independencia
en1991.

Durante los altimos treinta anos,
laIglesia Ortodoxa Rusa conocida co-
mo la Catedral de las “Santas Porta-
doras de Mirra”, 1a Iglesia Evangélica
Luterana, o la Iglesia del Salvador en
Baku, capital de Azerbaiyan, fueron
renovadas con fondos provistos por
el Estado.

Un caso similar ha sido la Iglesia
Armenia de San Gregorio el [lumina-
dor en Bakt que contiene una biblio-
teca con mas de 5000 valiosos ma-
nuscritos armenios. En abril de 2010,
el Catholic6s Karekin I, Patriarca Su-

premo delaIglesia Apostdlica Arme-
nia, visité la iglesia y oré y cant6 alli
himnos medievales.

Igualmente, han sido restaurados y
declarados patrimonios histérico-ar-
quitecténicos del estado diversos
santuarios como el “Templo del Fue-
go” (Ateshgah) en los suburbios de
Baku. En los Gltimos veinte afios dos

El papa Francisco

elogio a Azerbaiyan
como unmodelode
toleranciareligiosa.

sinagogas fueron construidas en Ba-
k: 1a Sinagoga de los Judios Ashke-
nazies en 2002, y la Sinagoga de los
Judios de las Montafas (conocidos
como Juhurim) en 2010.

En 2006, fue construida la Iglesia
de la Inmaculada Concepcidn de la

Virgen Maria en Bak. E129 de abril
de 2007, 1a nueva iglesia fue consagra-
da por el Nuncio Apostdlico en Azer-
baiyan, Monsefior Claudio Gugerotti.

En el afio 2017, para conmemorar
los 130 afios de su establecimiento,
fue reconstruida la Iglesia Ortodoxa
Rusa de Alejandro Nevski en la ciu-
dad de Ganya (en el noroeste de Azer-
baiyan). Este templo fue construido
en 1887 en el estilo arquitecténico bi-
zantino con el uso del ladrillo llama-
do plinfa.

En el exterior, Azerbaiyan ha finan-
ciado diversos proyectos de restaura-
cién religiosa que abarcan las cata-
cumbas del Vaticano, las iglesias ro-
manicas en Francia y los vitrales de
la Catedral de Estrasburgo.

E16 de marzo de 2015, el presidente
dela Republica de Azerbaiyan, Ilham
Aliyev y la primera dama Mehriban
Aliyeva se reunieron con el papa
Francisco en el Vaticano.

DIVERSIDAD CULTURAL

Azerbaiyan es
hogar del
multiculturalismo

El presidente dela Republica de
Azerbaiyan Heydar Aliyev
(1923-2003) dijo en una oportu-
nidad: “Un pais se vuelve mas
poderoso cuando une a mas na-
ciones, porque cada una de e-
llas aporta cultura y civiliza-
cién universal”.

Azerbaiyan es el hogar de
una multifacética eimportante
cantidad de cristianos catéli-
cos, ortodoxos y protestantes. Y
hay tres comunidades judias:
montafeses, ashkenaziesy
georgianos.

Elmulticulturalismo ademas
de pluralidad religiosa, es todo
tipo de diversidad cultural y na-
cional. La diversidad étnica es
lariqueza de Azerbaiyany hoy
esuna verdad innegable que la
convivenciay la sociedad mul-
tiétnicay multirreligiosa han
prevalecido a través de los si-
glos en esta nacién del Cauca-
so. El presidente Heydar Aliyev
expres6 en un discurso: “La
multinacionalidad de la pobla-
cién de Azerbaiyan es nuestra
riqueza, nuestra ventaja. Valo-
ramos y preservaremos siem-
pre estadistincion”.

El12 de octubre de 2016, el papa
Francisco, durante su visita a Azer-
baiyan, elogid a esta nacién como un
modelo de tolerancia religiosa.

E122 de febrero de 2020, el presiden-
te [lham Aliyev y la primera dama
Mehriban Aliyeva se reunieron nue-
vamente con el papa Francisco en el
Vaticano.

En esa ocasidn, el papa Francisco
destacé el trabajo de renovacion rea-
lizado por la Fundacién Heydar Ali-
yev en el Vaticano, enfatizando que
la Iglesia Catélica nunca olvidara el
trabajo de restauracién realizado por
Azerbaiyan, respecto a las catacum-
bas de los santos Pedro y Marcelino
en el Vaticano entre 2012 y 2016.

Enmarzode 2021, se firmé un nue-
vo acuerdo de cooperacién entre la
Fundacién Heydar Aliyevy el Conse-
jo Arqueolégico de la Santa Sede para
larestauracién de las catacumbasde
Santa Commodilla.

eligios 308 com.ar
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Elluctuoso saldo de la pandemia. Ante casi cien mil fallecidos en el pais y millones en el mundo la fe nos
dice que el deceso no es el final de todo, sino que hay un alma inmortal que trasciende la corporeidad.

Cuando la muerte nos sorprende

& Opinion

Pbro. Guillermo Marcé
Sacerdote - Arquidiocesis Bs. As.

Desde el dia en que nacimos nuestra
vida tiene fecha de caducidad, aun-
que ciertamente no sabemos diay
hora. Esunarealidad que preferimos
evitar y con la que mucha gente se
enoja. Nuestra cultura contempora-
nea va creando el mito de la eterna
juventud y por mas retoques que la
gente se haga no consigue evitar el
paso del calendario.

Frente a lo inexorable de la muerte
nos caben dos opciones. La primera
esrendirse frenteala evidenciadelo
material. La persona amada, ya no es-
ta mas, qued6 su cuerpo inerte y es
el final. Alli 1a evidencia cobra el as-

pecto desgarrador de la pérdida defi-
nitiva, un sinsentido que, como de-
cia Jean Paul Sartre, vuelve al hom-
bre “una pasién inttil”. La segunda,
paralos que tenemos fe, es poder mi-
rar mas alla de lo que vemos para cre-
er que en cada ser humano hay unal-
ma inmortal, inica e irrepetible que
trasciendela corporeidad y sobrevive
ala cruenta separacioén con el cuer-
po que le permitia expresarse.

Los registros mas antiguos de ca-
da civilizacién se expresan en esta fe
en el mas alla. Solo los seres huma-
nos han excavado tumbas y deposi-
tado en ellaslo que el muerto pudie-
se necesitar para la otra vida. Basta
con visitar el museo de las momias
andinas de Salta. La fe cristiana tie-
ne como hito central una tumba va-
cia: “No esta alli... ha resucitado”

Con casi100.000 muertos en la Ar-
gentina y millones en el mundo a to-
dos nos hatocado el dolor de ver par-
tir a un amigo, un feligrés, un com-
paifero de trabajo o un familiar. El
Episcopado llama a unirse en plega-
rias el viernes 23 pidiendo “el eterno
descanso delas victimasy el consue-
loy fortaleza de sus familiares y ami-
gos”. Recomienda que ese dia se cele-
brela misa de difuntos en las iglesias
y cementerios. Y concluye: “La fe en
Cristo muerto y resucitado renueve
nuestra esperanza y nos fortalezca
en esta dura situacién, uniéndonos
en el dolor por las pérdidas y la con-
fianza en la misericordia de Dios”.

Invito a compartir un texto de San
Agustin que escribié por la muerte
de su madre Santa Ménica: “No llo-
res simeamas...” He seleccionado al-

gunas partes menos conocidas, pero
que,amijuicio, son las mas profun-
das para que lleven luz y consuelo a
quien lo necesite.

“Créeme; cuando la muerte venga a
romper las ligaduras, como ha roto
las que ami me encadenaban, y cuan-
doundia, que Dios ha fijado y conoce,
tu alma venga a este Cielo en que te
ha precedido la mia, ese dia volveras
a ver a aquel que te amaba y que
siempre te ama, y encontraras tu co-
razén con todas sus ternuras purifi-
cadas.

“Volveras a verme, pero transfigu-
rado, extatico y feliz, no ya esperan-
do la muerte, sino avanzando conti-
g0, que me llevaras de la mano por los
senderos nuevos de la luz y de la vi-
da,bebiendo con embriaguez a los
piesde Dios...

“La muerte no es nada. No he he-
cho nada mas que pasar al otro lado.

“Yo sigo siendo yo. Tt sigues siendo
t. Lo que éramos el uno para el otro,
seguimos siéndolo.

“Dame el nombre que siempre me
diste. Hablame como siempre me ha-
blaste. No emplees un tono distinto.

“No adoptes una expresién solem-
ne, ni triste, sigue riendo de lo que
nos hacia reir juntos.

“Reza, sonrie, piensa en mi, reza
conmigo.

“Que mi nombre se pronuncie en
casa como siempre lo fue, sin énfasis
alguno, sin huella alguna de sombra.

“Lavida es lo que siempre fue: el
hilo no se ha cortado.

“sPor qué habria de estar yo fuera
de tus pensamientos?”

San Agustin de Hipona

Enbuscade calidad de vida en familia

Durante la pandemia se estima que
cerca de 1200 familias eligieron como
destinola costa argentina en buscade
unamejor calidad de vida. El encierro,
la falta de libertad y espacios natura-
lesde intercambio profundizé el deseo
de restablecer las prioridades en biis-
queda del bienestar por sobre las pre-
siones delos centros urbanos.

Entre los aspectos negativos de las
grandes ciudades que promueven la
btisqueda de nuevos destinos encon-
tramos la inseguridad, violenciay fal-
ta de solidaridad que atentan contra
la exploracion del bienestar a largo
plazo. Esto deviene en dificultad cau-
sada por la incapacidad de poder en-

contrar un equilibrio entre la libertad
e independencia necesarias para el
desarrollo de nuestros hijos. El afuera
se presenta como un riesgo y al mis-
mo tiempo como la Unica salida ha-
cia el camino de laindependencia.
En medio de todo ello, se manifies-
ta el deseo de conservar las tradicio-
nes familiaresy los espacios de inter-
cambio sociales, tal como lo hicimos
durante nuestra infancia. Hoy el con-
texto plantea un desafio que nosin-
vita a reinventarnos. Los desarrollos
tecnolégicos y cientificos de las lti-
mas décadas han aumentado la espe-
ranza de vida de la poblacién mun-
dial, ascendiendo a méas de 70 afios.

Entre los factores determinantes se
encuentran el ejercicio, alimentacién
saludable, la cercania a espacios ver-
desyla calidad de nuestras relaciones.

Larevalorizacién delos espacios na-
turales aparece como unarespuestade
reestructuracién sociocultural y nue-
va forma de vida saludable. Profundi-
za el desarrollo de los factores mencio-
nados y promueve una vida placente-
ra.La calidad del aire y del agua, las aglo-
meraciones y los niveles de humedad
tienen una incidencia directa sobre
nuestro estado de animo. No abundan
estudios cientificos que puedan brin-
dar informacién especifica sobre cudles
son los espacios mayormente adecua-

dos para vivir. Sin embargo, se han he-
choinvestigaciones que arrojan infor-
macion relevante sobre los beneficios
personales que producen determina-
das condicionesambientales.
Nuestro sistema de creencias, fun-
dado en nuestros habitos y tradicio-
nes familiares, representan una inten-
cién de permanencia que trasciende,
mas all4 de nuestra existencia fisica.
Un modo de perdurar en el tiempo, a
través delatransmisién de valoresen
un contexto similar, pero en unareali-
dad distinta. De esta manera, se esta-
blece una continuidad del guion pa-
rental hacia la construccién del pro-
pio, pero fiel a los principios que nos
fueron inculcados. La tradicién de ase-
gurar una educacién de calidad para
sus hijos es otro factor que incide en
la decisién de reubicarse. Contar con

una oferta educativa completa, desde
el nivel primario hasta el universita-
rio, resalta la importancia de proyec-
tos como el de UADE que hace 9 afios
fundé una sede en la costa, desarro-
llando un polo educativo en la zona.
Son muchoslos argentinos que cre-
cieron jugando ala pelota en la puer-
tade sucasaodandolavueltaala
manzana en bicicleta. Hoy la posibili-
dad de vivir en lugares alejados delas
grandes ciudades permite reconstruir
parte de esa historia a través de nues-
troshijos. La costa argentina aparece
como un espacio tentador paraaque-
llos que intentan mantener viva la lla-
ma de esas costumbres, sin tanta ex-
posicién a distracciones ni peligros.
Lic. Federico Toledo
Responsable de la Licenciatura en
Psicologia de UADE
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